
いばらきを知ろう。いばらきで暮らそう。
東京オフィス2019年 第180回 ふるさと暮らしセミナー

共催 認定NPO法人ふるさと回帰支援センター

リラックス暮らしの
はじめかた

いばらき
暮らしセミナー

参加市町村 水戸市，高萩市，那珂市，稲敷市，小美玉市，利根町

交流会・個別相談会

移住者体験談

笹川 雄也さん 笹川美奈さん

笹川さん夫妻。福島県いわき市出身。
会社員を退職後、国内外での農業の経験を積み、独立。就農先を探していた中、
高萩市地域おこし協力隊の募集を発見、2016年８月に着任。
現在、高萩市の特産品「花貫フルーツほおずき」の生産、加工品開発販売、PR活動に従事。

日時

7月７日(日)
11:30-13:30

（11:00～受付開始）

会場

ふるさと回帰支援センター
（東京交通会館４階 セミナースペースC・D）

参加無料
・定員30名（予約優先）
・途中入退場自由

スピーカー

主催 いばらき移住・二地域居住推進協議会（事務局：茨城県計画推進課内）

各市町村の暮らしの状況、移住支援について、市町村担当者が直接ご説明します。

ゲストや市町村の担当者と交流・相談ができます。

実際に移住した方に，体験談を語っていただきます。

ちょこっと田舎へスキップ！



7/7（日）「2019年第1回いばらき暮らしセミナー」参加について

会場案内

認定NPO法人ふるさと回帰支援センター

►ＪＲ山手線・京浜東北線「有楽町駅」
京橋口 徒歩1分
►東京メトロ有楽町線「有楽町駅」
Ｄ8出口 徒歩1分
►東京メトロ丸の内線、銀座線「銀座駅」
Ｃ9出口 徒歩3分

いばらき暮らしサポートセンター 担当：藤岡

（東京都千代田区有楽町2-10-1
ＪＲ有楽町駅前 東京交通会館４階 セミナースペースC・D)

☎ 080-9552-5333（直通）/ 03-6273-4401（代表）
E-mail ibaraki@furusatokaiki.net
※ご提供いただいた個人情報は、移住定住関連の情報提供の目的に限り、茨城県と関係市町村・団体・認定NPO法人ふるさと回帰支援センターで共

有を行い、その目的以外には使用しません。

１ ふるさと回帰支援センターHP申込フォームから http://www.furusato-web.jp/event/129778

２ 電話もしくはメールの場合，下記の事項をお知らせください。

①氏名・ふりがな ②年齢 ③住所 ④電話番号 ⑤メールアドレス ⑥参加人数
⑦事前相談事項があれば、以下の項目について

□起業・創業の情報 □就職情報 □住居・空き家・売地 □体験住宅 □子育て支援
□地域おこし協力隊 □医療機関 □その他

申込方法・問合せ先

当日プログラム

１１：３０～ オリエンテーション
１１：３５～ ゲストトーク
１２：０５～ 市町村による概要紹介
１２：４０～ 交流・個別相談会
１３：３０ 終了

参加市町村について

高萩市

那珂市

水戸市

小美玉市

稲敷市
利根町

☑ こんな あなたにおすすめ！
・東京に近い地方暮らしに興味がある方
・自然に近い、そこそこ便利な地方暮らしをしたい方
・今の暮らしはあまり変えずに、地方で暮らしてみたい方

茨城県北東部に位置する高萩市は、東に太平洋、西に
阿武隈山系の多賀山地を有する自然豊かなまち。新緑
や紅葉が美しい花貫渓谷や、日本の渚百選である高戸
小浜海岸など、観光資源も豊富です。新婚家庭への引
越し費用や家賃の助成、起業者への創業ルーム貸出
や家賃の助成、市内の空き物件を登録・発信する物件
紹介バンクなど、幅広い支援があります。

県都であり、日本遺産に認定された日本三名園の一つ
である偕楽園や弘道館など歴史を偲ばせる名所がある
水戸市。千波湖をはじめ、豊かな自然にも恵まれていま
す。また、水戸芸術館をはじめ、美術館や博物館が点
在。知的好奇心も満たしてくれるまちです。保育所・幼
稚園から大学までの教育施設が集積しており、子育て
環境も充実しています。

都心やつくば、成田にも近く、休日には釣りやサイクリン
グなど自然と触れ合える余暇が楽しめると人気の稲敷
市。季節ごとに色を変える豊かな自然の中で、ゆったり
とした生活に魅力を感じ、移住を決断する人も少なくあ
りません。稲敷市での生活を体験できるお試し住宅が、
平成28年11月から貸し出しとなります。まずは、気軽に
稲敷での暮らしを体験下さい。

那珂市は、いい具合に田舎な「いぃ那珂暮らし」が魅力の、自然
と市街地の調和がとれた、とても住みやすいまちです。
JRの駅と高速道路のICがあり、各地へのアクセスも良好です。

海・山・川等の自然豊かなところはもちろん、首都圏へも気軽に
行けるので、多様なライフスタイルを選択することができます。
移住の支援制度も年々充実してきています。 ぜひ一度来てみて
ください。

県のほぼ中央に位置し、常磐線や常磐自動車道が通っ
ているためアクセスの良い小美玉市。県内でも可住面
積が広く、市全域が平坦な地形で、住み易く災害が少な
いまちです。農業や畜産が盛んで、産出品目も多様で、
特に卵や牛乳は全国でも有数の生産量。住民参画によ
る魅力的な文化活動が盛んに行われ、文化(演劇・音楽
等)でまちづくりを進めています。

都内への通勤可能な距離にあって、利根川とそれがは
ぐくむ自然に恵まれた利根町は、高校生まで医療費無
料など子育て支援も充実。新築マイホーム助成金など
の移住・定住支援も充実しています。移住を考えるなら
選択肢にぜひとも入れたいまちです。

茨城県移住ポータルサイト「Rebaraki」掲載


