
お申し込みは
コチラから→

8/31sat 13:00-15:00
ご当地のお土産付き♪

参加費500円あなたにとっての
理想の暮らし

思い描いているのは様々・・・。
理想の暮らしに

近づくための第一歩
踏み出してみませんか？
実際に移住され、
そのまちで暮らす
先輩たちのお話から
ヒントが見つかるかも！？

まずは、会場へ遊びに来てください。

東京オフィス2024年第186回ふるさと暮らしセミナー

ふるさと回帰支援センター
セミナースペースC・D

東京都千代田区有楽町-10-1
東京交通会館８階



8/31（土）「令和６年度第２回いばらき暮らしセミナー」

※ご提供いただいた個人情報は、移住定住関連の情報提供の目的に限り、
茨城県と関係市町村・団体・認定NPO法人ふるさと回帰支援センター・

株式会社はじまり商店街で共有を行い、その目的以外には使用しません。
申込状況に応じて、申込のお断りをする場合もございます。あらかじめご了承ください。

当日プログラム

参加市町村について

主催：茨城県
共催：認定NPO法人ふるさと回帰支援センター
運営：YADOKARI株式会社

福島方面

千葉・東京方面

新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、内容の変更や
出展自治体は、現地からオンラインで参加となる場合がありま
すこと、あらかじめご了承ください。

１2：50～ 受付開始
１3：00～ イベント開始・アイスブレイク
１3：10～ まちの紹介・先輩移住者のまちでの暮らし

ワークショップ・質疑応答
14：10～ 交流会
１5：0０ 終了

茨城県移住ポータルサイト

茨城県の中央に位置し、豊かな
自然と歴史・文化が根付いたまち。
買い物やレジャースポット、病院、
福祉施設が充実しているので住みや
すく、都心へのアクセスも電車で1
時間ほどと良好。緑を感じながら快
適に暮らせる笠間はまさに「ちょう
どいい田舎」なんです。

茨城県の移住定住に関する情報を発信中

「ちょうどいい暮らし」ができる
まち！都心から電車や車で約2時
間！県内最大級のターミナルを有
し、JRを含む3路線が乗り入れ、
他県や都心へのアクセスも良好で
ありながら、豊かな自然環境が身
近にあり、都心近くで田舎暮らし
がしたい方にぴったり！

笠 間 市

筑 西 市

大 洗 町
茨城県の太平洋沿岸のほぼ中央に
位置し、海・川・湖に囲まれた小
さな町です。恵まれた自然環境の
もと古くから人々が暮らしと生業
を営んできました。現在もその風
土や文化を大切にしながら、ここ
数年は若い世代の移住や二拠点居
住、地域づくり活動によって新た
な活気が生まれています。

河又 恵太さん（笠間市に移住）

高校卒業後東京と神奈川で建築や日本茶
などを学ぶ。2017年から地域おこし協力隊
として活動、卒業後は日本茶カフェ「まちの
ベンチ」を経営。ギャラリーやデザインの仕
事など、様々な分野で活動している。

坂本和昭さん・牧子さん（筑西市に移住）

2022年に東京から移住。近すぎず遠すぎない
距離にご近所が点在し、その雰囲気の良さに
惹かれ、移住支援金を活用し移住を決める。
自宅にバーカウンターやウッドデッキを作った
り、夫婦でツーリングに出かけたりと、筑西市で
の暮らしを満喫している。

葦原亜由美さん（大洗町の移住）

茨城県水戸市生まれの三児の母。大学卒業後、
茨城県中学校教師（理科）となる。結婚・出産を
機に退職、首都圏へ引っ越し。コロナをきっかけ
に茨城での二拠点居住を開始。その経験から
OURoomを構想し、自身の理想な暮らしを実現
するために茨城県へUターン。現在、わづく
る(株)でブランドディレクターを務める。
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